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¢, Como describirias tu desempeno profesional en el centro educativo? ¢ Lo calificarias como
satisfactorio? ¢ Sientes que podrias ayudar mas a tus alumnos a prestar mas atencion, a aprender
mejor y a superarse cada dia? ¢ Encuentras la ocasion para detenerte y disfrutar de unos momentos
de atencion plena en tu desarrollo profesional con tu alumnado?

Mindfulness puede ayudar a toda la comunidad docente a desarrollar una forma de ensefar y de
ser, consciente, plenay ética. Ofrece técnicas y herramientas con las que mejorar la capacidad de
aprendizaje, el bienestar en el aula y del resto de sus vidas en general.

Destinatarios:
Profesorado, alumnado, padres y madres.
Dirigido a toda la comunidad educativa en general.




«El programa REBAP/MBSR desarrollado por Jon Kabat-Zinn en
1979 en la Clinica de Reduccion del Estres en en Centro Médico de
Massachusetts ha dado lugar a diferentes programas de formacion
para el profesorado, quedando constatada la reduccion de la
ansiedad, estres y depresion, y un incremento de los estados
mentales positivos. En el alumnado, una mejora significativa en el
comportamiento, en las tareas de atencion y previene la depresion
en los adolescentes»
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(Rebap Internacional)

Formacion en Terapia de Aceptacion y
Compromiso y Mindfulness. Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
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